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....5,4,3,2,1,0... jiniciamos la recta final
de las competiciones!

Si, como lo estais
oyendo, llegado
finales de
Febrero inicios
de Marzo, la
primavera es
una realidad, el
buen tiempo ya
reposa sobre
nuestra ciudad,
y comienza la fase definitiva en las diferentes compe-ticiones de
nuestros equipos.
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’ ““‘“”':""" momento con nuestros equipos
e Senior muy bien situados en la
c‘?gf"'!‘_g_ . . dl  clasificacion, y 5 de nuestros equipos
5 de la Base, Juvenil A Masculino,
Juvenil A Femenino, Cadete A
Masculino, Cadete Femenino y el
Infantil A Masculino, clasificados para disputar la Liga Autondémica y con
la ilusion de poderse clasificar para un Sector Estatal.

Si a esto le unimos el
gran trabajo que estan
realizando los mas
peques de nuestro Club,
la magnifica evolucion
que estan demostrando
nuestros equipos de pre-
benjamines, benjamines,
alevines e infantiles, la
ilusidn y la entrega con
la que trabajan en cada entrenamiento y en cada partido, nos
hace presagiar un maravilloso futuro para nuestro Club, el Levante UD BM Marni.

Desde estas lineas os queremos animar a todos a que acudais a nuestro Poli con vuestros hijos e hijas,
en Familia, para participar en los eventos que se estan preparando, para apoyar a todos nuestros equipos,
porque vuestro apoyo va a ser clave para lograr nuestros objetivos de Club y, estamos convencidos,
nuestros chicos y chicas os lo agradeceran.

iVamos a por esta recta final de las competiciones!

Marni, Forca!!
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Buenos resultados y gran experiencia en el
CESA 2019 en Valladolid

El club homenajea a las jugadoras y al jugador que han participado en el Campeonato
de Esparfia de Selecciones Autondmicas, celebrado el pasado mes de Enero en
Valladolid, y que han contribuido a ese oro en juvenil femenino, plata en el masculino
y una buena quinta clasificacién en cadete femenino.jEnhorabuena a Arancha, Dani,
Claudia, Daniela (que no pudo asistir al acto), Nuria y Teresa!

Felicitar también al resto de jugadores y jugadores de nuestro Club que han estado
presentes en las diferentes convocatorias realizadas por los técnicos de la Federacion
Valenciana. Nuestro club tiene tradicion desde hace arios de colaborar aportando
jugadores y jugadoras. Es un trabajo formativo en dos direcciones, si se trabaja bien en los clubes, se refuerza el valor competitivo de las selecciones,
y estas competiciones, afianzan al jugador.

jQue te vaya bonito Pablo!

Nuestro querido jugador del equipo Senior del 12 Nacional, Pablo Alvarez, hace un paréntesis en su
vida personal y deportiva para afrontar un gran reto laboral nada mas y nada menos que en Dublin
(Irlanda), en el departamento de control de calidad de una gran compariia.

Desde estas lineas queremos enviarle un fuerte abrazo de parte de todo el Club Levante UD BM Marni
y desearle todo 1o mejor en esta nueva etapa de su vida. Te esperamos Pablo!!

Trayectoria de los equipos del Club

En este apartado queremos resumir la trayectoria de todos los equipos del club, contaremos cual es
la marcha de los equipos en este inicio del mes de abril. La referencia casi siempre son los equipos
senior pero en este club
tenemos siempre una gran
preocupacion por los equipos de base de la escuela. Por aqui empezamos.
En las nifias y nifios alevines y benjamines (hasta 8 equipos) la competicion
no es 1o mas relevante, es mas relevador la cantidad que participan cada
sabado en los partidos. Juegan en la competicion del Ayuntamiento de
Valencia contra equipos del municipio y realmente se lo pasan muy bien.
Tenemos un grupo de técnicos y también entrenadores de practicas que
se preocupan mucho por la formacién de los jugadores y las jugadoras.

En la categoria infantil femenina hay dos equipos, el que ha jugado la
Fase Autondmica, que consiguio su objetivo de permanecer en la categoria
y ahora estd inmerso en una competicion de ranking en la que ha ganado
sus cuatro partidos disputados, y el que ha disputado la Fase Preferente, ha sufrido mas en la competicién aunque el crecimiento deportivo ha
sido potente, actualmente disputa la Copa FBMCV. También dos equipos en la infantil masculina, el de la Fase Autondmica, quedé 3¢ accediendo
directo a la Liga Autondmica donde no esta teniendo buenos resultados y aun busca su primera
victoria, y el de Preferente, que tuvo una primera fase irregular y de acoplamiento donde
practicamente no tuvo victorias, y estando actualmente mas fino en lo deportivo disputando la
Copa FBMCYV, en la que ha ganado un partido y ha tenido dos derrotas.

En la categoria cadete masculina, el de Autondmica quedd 42 en la competicién y accedi6 a la
ansiada Liga Autondmica, en la que ha cosechado un empate y tres derrotas. El de Preferente
consiguio la 72 posicion y ahora esta inmerso en la Copa en la que lleva 3 de 3 victorias. El equipo
cadete femenino qued6 32 en Fase Autondmica y ahora esté disputando la Liga Autéonomica en
la que todo se decide el fin de semana 6-7 abril, hay buenas posibilidades de sector nacional y
esperamos que cuando se publiquen estas lineas se haya conseguido esa meta.

En la categoria juvenil femenina éxito total del equipo que quedd 32 en Fase Autondmica (por
detras de H.Mislata y BM Morvedre), y los ha superado quedando 32 en Liga Autondmica por detras
de BM Elche y BM Elda. Jugaran sector nacional en La Roca del Vallés el fin de semana 12-13-14
de abril, jja por todas!! El equipo B quedd en una buena 52 posicién en la fase ranking y ahora esta inmerso en la Copa que comienza el 6 de abril.
En juvenil masculina, el equipo de 12 consigui6 un buen 22 puesto y en Liga Autondmica consiguid entrar entre el grupo de los 4 mejores aunque
finalmente quedé 42 fuera del sector nacional, una lastima en un buen afio de competicion. El de 22 obtuvo el objetivo de quedar campedn de
2%y ahora esta inmerso en la Copa FBMCV donde cuenta sus 5 partidos por victorias.

Yllegando a los equipos seniors, la sorpresa ha sido el equipo masculino C que milita en 12 Autondmica,
creado a ultima hora por la cantidad de jugadores que teniamos, consiguio liderar su grupo con 12
victorias y solo 2 derrotas y ahora disputara un sector autonémico entre los mejores equipos de la
categoria. El equipo de 22 Nacional de chicos se encuentra 62 tras una muy buena 22 vuelta, en la
que han primado las victorias. Las chicas de 22 Nacional han tenido una temporada irregular pero,
a falta de dos partidos, el objetivo de la salvacidn es casi un hecho. El equipo de veteranos sigue su
andadura de partidos ganados y perdidos y pasandoselo muy bien.

Acabamos con el equipo de categoria superior, el 12 Nacional, que tuvo un buen arranque de
competicion, aunque fuera de casa no ha estado a su mejor nivel, ahora se encuentra 62 (de 15
equipos) en la clasificacion, con posibilidad de escalar algun puesto en esta parte final de competicion.

Por concluir, a falta de dos meses para acabar competiciones el balance general es positivo.




Balonmano y salud

— Paco Lépez —

Bien conocido es que practicar deporte es un habito
que ofrece innumerables beneficios a la salud, tanto
fisica como emocional; y el balonmano, por sus
caracteristicas, ayuda a conseguir ese bienestar en la
vida de quien lo practica.

El balonmano, no lo olvidemos, es un juego (ademas
de un deporte), y esto es muy importante para que,
desde edades tempranas, sea elegido para practicarlo
y divertirse con él, adquiriendo el habito deportivo
sin, apenas, darse cuenta.

El balonmano es un deporte de equipo que ayuda al
desarrollo fisico, social e intelectual de quien lo practica.
Ademas es un deporte econémico, lejos del elitismo

que poseen otros deportes a la hora de practicarlos.
Se trata de una disciplina deportiva muy completa desde el punto de vista fisico:

- se ejercitan todas las partes del cuerpo (brazos, tronco, piernas,....) sin descompensar ninguna de
ellas,

- requiere fuerza, pero con control, flexibilidad
y resistencia

- es explosivo, pero con coordinacion, y

- facilita el buen desarrollo psicomotriz en la
infancia y la adolescencia.

A nivel mental, el balonmano también ofrece unos
beneficios notables:

- mejora la coordinacién,

- ayuda al desarrollo de la légica, ya que
requiere la comprensién de tacticas
(individuales y de equipo) y la resolucion
rapida de las diferentes situaciones de juego

- mejora la capacidad de concentracion, y

- le da valor a la disciplina y mejora la
autoestima.

Desde el punto de vista social, como deporte de equipo que es el balonmano:
- mejora la capacidad de colaborar y compenetrarte con tus comparieros,

- favorece y refuerza valores como la solidaridad, la generosidad y la empatia, que siempre han de
estar por encima del individualismo y egoismo, y

- favorece la capacidad de interactuar con comparieros y rivales.

En definitiva, la practica del balonmano va a influir de manera muy positiva en el desarrollo personal de
los jugadores y jugadoras, tanto en sus aspectos fisicos como intelectuales.

\WST. GECOvy,

instalacionesgecoval@hotmail.com




El equipo técnico

— Juan Carlos Ferrer —

Este es el término que usamos
en el Club para definir al
conjunto de entrenadores y
entrenadoras. El técnico es la
persona responsable que
dirige el equipo de nuestro
hijo o hija. Pues bien el/la
entrenador/a no solo entrena,
no se limita a estar en los
entrenos, es mucho mas. jY
qué bien! Si solo hubiera que
disefiar ejercicios, ejecutarlos,
| hacer las correcciones
oportunas, dirigir partidos
tomando las mejores decisiones, analizar los videos propios y los de los rivales, formarse en cursos en el tiempo libre... Pero no, hoy en dia ser entrenador
o entrenadora tiene muchas mas variables: el control de las emociones de nuestros jugadores y jugadoras ahora se torna mas que necesario en todas las
categorias, cada grupo necesita determinados estimulos que debe buscar el entrenador; la parte educativo-formativa relacionada con las habilidades
sociales en los grupos de base, la necesaria atencién a los padres y madres que dejan a sus hijos en nuestro club y nuestros equipos, la competicion, es
decir, intentar ganar siempre a tu rival en el 40x20...

La figura del entrenador como lider se vuelve mas necesaria, debe ser un referente para sus : ]!' I
jugadores y eso no siempre es facil. Con mis afios de experiencia como profesor he visto la R
evolucion de la ensefianza y el aprendizaje, nunca dos tiempos 0 momentos sociales son iguales,
y la metodologia y los valores van cambiando como cambia la propia sociedad. Un discurso
de hace 15 o0 20 afios no es util ahora con nuestros jugadores, lo era entonces pero ahora no
(en 10 afios no servira el de ahora). Ahora hay situaciones que necesitan soluciones diferentes.
Hay valores de “toda la vida“ que son necesarios: el tratamiento del respeto, el esfuerzo, etc.
pero el respeto ya no se gana porque si, te lo tienes que ganar, tus jugadores deben creer en
lo que dices y argumentas sobre los aspectos deportivos... y humanos. Hablando de manera
coloquial: te los tienes que ganar. El esfuerzo no sale porque si, el deporte ayuda pero en general
nos hemos hecho cdmodos y hay que buscar estrategias para que tu grupo se implique al
maximo y eso es labor de los entrenadores. Ademas, debemos trabajar la empatia con nuestros
jugadores o jugadoras porque nos ayudara a conocer como se sienten y porqué y, por tanto,
ofrecer soluciones individuales y colectivas que beneficien al equipo.

A todo esto, afiadir que ahora en los equipos de base, como en las clases, tenemos jugadores
con déficit de atencidn, con poco interés, con trastornos de hiperactividad o falta de habilidades sociales... sefialando y dejando claro que estos trastornos
siempre en grados no demasiados altos. Y ahi la figura del entrenador es clave para que cada jugador consiga sus propias metas y las pueda incorporar
al equipo. Si nos han elegido como club para el desarrollo deportivo debemos atender, en
lo posible, las maximas situaciones posibles.

Otro de los aspectos a tratar es que podemos comprobar que nuestros jugadores de base
(generalizar siempre tiene sus riesgos) no son demasiado resilientes. Estan poco acostumbrados
a tratar con las dificultades o con el fracaso, un detalle poco significativo puede convertirse
en algo enorme y, con estas situaciones hemos de trabajar para afrontar de la mejor manera
las dificultades que se presentan en un deporte de competicion en el que un rival intenta
ser mejor que tu. A veces un entrenador dice: este jugador falla una y se viene abajo o el
equipo, si empieza perdiendo se desconecta del partido. Podemos pensar que esto siempre
ha pasado, pero existen mas componentes actualmente para que esto se dé. La figura del
entrenador es decisiva para conocer los detalles y aspectos psicologicos del deporte y
aplicarlos correctamente con sus jugadores. Y, atencion, no quiero hacer una critica de los
padres actuales, ni mucho menos, los padres queremos lo mejor para nuestros hijos y los
educamos en consecuencia.

Para acabar, en nuestro club es muy relevante la figura del entrenador o entrenadora. Siempre
se le ha cuidado desde todos los puntos de vista y eso es algo para agradecer desde estas
lineas. La confianza en todo nuestro equipo es muy alta y se intenta dar lo mejor siempre,
aungque el deporte tiene un lado “caprichoso” que hace que no puedas estar siempre satisfecho. Y el club demanda, en consecuencia, exigencia y un grado
de compromiso muy alto por parte de los 24 entrenadores responsables. Sus jugadores deben mejorar, estar en un entorno sano, competir y que sean
buenas personas y deportistas. Ahora mismo, en los mas de 20 entrenadores (26 si no me fallan los datos ya que tenemos dos de refuerzo y apoyo en
diferentes equipos) tenemos una mezcla importante de juventud y veterania, debemos ser entrenadores de club e identificarnos con todos los equipos
aunque a veces sea complicado conocer a todos los jugadores y jugadoras. Cada fin de semana hay 24 equipos que compiten y quieren ganar, nuestros
equipos.

En conclusiodn, el deseo es que el grupo de entrenadores sea el equipo nimero 25 del LEVANTE MARNI y que siempre salga a ganar.
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De la cancha a la grada

— Alicia Giménez —

No me gustan las etiquetas. Evito definir a las personas. Somos tan complejos y especiales que las
calificaciones no responden a lo que realmente somos. Existe una tendencia mayoritaria en nuestro
entorno a adjetivar, a posicionar a los demas
y a uno mismo. Pero este principio me lo

kﬁ&ﬁgﬁﬁf‘ R N e St s 48 s voy a saltar alegremente porque en el caso
A e e oS, A G Gl § Cot s o b o . @ de estas tres mujeres me permito calificarlas
s chicas da Cristina Mayo r PE. . .
P e A : como BALONMANERAS, sin miedo a
dla Macional 5o ha proclamadc vence- 1 .

ety i S equivocarme.
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L Lo L o Huerta y Amparo Burguet son exjugadoras
s ewoe s w S que ahora viven este deporte desde las

gradas. Son animadoras incansables,
sufridoras contenidas y entendidas
espectadoras de los partidos de los equipos
en los que juegan Héctor (hijo de Amparo,
infantil autonédmico), Claudia (hija de Raquel,
cadete autonémico), Antonio y Carlos (nietos de Amparo, cadete autondmico e infantil preferente).

o8 los punics en jusgo ante rivales 1 categoda ¥
de la talla do Onda, Tomoet, Eicha, 0 QU coma

Y ALAS1990

Entre los familiares de jugadoras y jugadores de nuestro club es muy facil descubrir exjugadores (aunque
algunos maten el gusanillo en el equipo de veteranos) pero no exjugadoras. Y las protagonistas de este
reportaje han estado vinculadas al IBER, uno de los clubes de mas renombre del balonmano femenino,
en diferentes momentos de su periplo deportivo.

Amparo de Dios comenzo a jugar con 7 anos en el Colegio La Anunciacién de Valencia, tenia como
entrenadoras a Elvira y Milagros (jugadoras del C.B. Iber). Las dirigia Cristina Mayo, de la que tiene
gratos recuerdos y a la que define como gran mujer y gran entrenadora. Con 9 arnos, Alfredo Rubio,
entrenador base de la cantera Iber, le sugiere formar
parte de ella, entrenando en el Polideportivo de
Xirivella 3 dias a la semana. Jugando de pivote y
central paso por diferentes categorias y diferentes
esponsor (CB. Mar Valencia, Osito Eliana) y
recuerda con ilusion que llegd a ser algun ario
capitana del equipo. Compartié entrenamiento
cuando Mayo lo decidia con el division de honor
en el Pabellon Fuente de San Luis, en el cual jugaba
Sagrario Santana, con la que se ha reencontrado
ahora en nuestro club.

Su primer gol, los campeonatos autonémicos, de
Espania, la seleccion... Guarda grandes recuerdos
y maravillosos afios con comparieras que siguen
activas como es el caso de Susana Pareja (entre-
nadora de Canyamelar) y Silvia Navarro (portera
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activas como es el caso de Susana Pareja (entre-nadora de Canyamelar) y Silvia Navarro (portera de la
seleccidn nacional), jugadora del Rocasa (Canarias). Y como no, coincidié con Raquel en el club, nuestra
siguiente protagonista, pero en diferente categoria. Con quiensi que jugoé fue con su hermana Rebeca.

Raquel Huerta empezd en un modesto club, en
el barrio de La Torre, en su ultimo afo de infantil
aproximadamente, normalmente jugando de
primera linea. En su primer ano de juvenil paso
a formar parte del C.B Iber, en el que vivid grandes

experiencias, disputando sectores del campeonato
de Espatia, perteneciendo en alguna ocasion a la
seleccion de la Comunidad Valenciana, jugando mas
tarde fases de ascenso con el equipo de 12 Nacional
y, ademas, tuvo la oportunidad de formar parte y de
entrenar con el equipo de division de honor. Jugaba
normalmente de central o pivote y en ocasiones, de
extremo derecho, posicion que recuerda con carino.

Amparo Burguet comenzd a jugar a los 11 afios en
el Colegio Jesus y Maria hasta bachiller (1964).
Después paso a jugar en el Medina que estaba en la C/ Cirilo Amoréds. Entrenaba también en el Instituto
Blanquerias y en ocasiones en Agustinos. Se enfrentaba a miticas figuras del balonmano masculino
como Pipo Arnau, César Argilés y Nacho
Nebot. A veces, también entrenaba en un
campo anexo al Mestalla pues habia, en
aquel entonces, equipo de balonmano del
Valencia. El Medina se convirtié aros
después en el C.B.Iber (1978) pero
unicamente jugo ya un temporada mas.
De esa época menciona a muchisimas
jugadoras como Rosa Muroz, Piluca,
Nanda, Inmaculada Espartia, Adela y su
hermana Mari Cruz entre otras.
Posteriormente el Iber se convirtio en El
Osito y después en Sagunto. Siguid
vinculada al balonmano, siguiendo a su
hermana Mari Cruz y a su cufiado Tono
Andreu, ambos jugadores de la seleccion
espanola. Colaboré con su empresa en el
patrocinio de estos equipos. Sigue
manteniendo amistad con Cristina Mayo, Carmen Lis, Cristina Gomez, Ana Ruiz, Morskova... todas ellas
figuras de la Historia del Balonmano Espariol Femenino.

Las tres coinciden en que abandonaron la practica del balonmano muy pronto por lo complicado que
era conciliarlo con los estudios, el trabajo y la familia.

Cuando les pregunto sobre la faceta deportiva de Héctor, Claudia, Antonio y Carlos se les agolpan las
emociones. Satisfaccidén, emocién, orgullo, afioranza, exigencia, sufrimiento, alegria, “envidia sana’,
deportividad son palabras que surgen solas.

Amparo D. y Raquel comentan que es inevitable darles consejos y hacerles recomendaciones, aunque
tienen clarisimo el RESPETO a la figura del entrenador/a. Amparo B. nos cuenta que ella no aconseja y
coincide en la palabra RESPETO. Este deporte, apostilla, es noble y sano porque se fundamenta en el
respeto al rival, al arbitraje y a la labor de los técnicos. Y se debe mantener siempre dentro y fuera del
campo, porque, a parte de formarse como BUEN DEPORTISTA, se es MEJOR PERSONA.

Muchisimas gracias a las tres por atender mi propuesta de este articulo. Se me ha quedado corto para
todo lo que me habéis transmitido.
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M.2 José y Vicente junto a Maite Girau, Cuando se celebra cualquier “Dia Internacional”
Concejala de Deportesdel o N siempre conlleva una llamada de atencion, un

componente de reflexion, una reivindicacion... Lo
ideal seria que no fuera necesario pero, por otro
lado, esta bien parar en nuestro dia a dia y plantearse
que hago yo al respecto.

Ayuntamiento de Valencia

En el Levante UD BM Marni, la mujer esta presente
en todas las areas: entrenadoras, jugadoras,
delegadas y directiva. Estamos convencidas y
convencidos que se

puede hacer mas y TTGoR

mejor, y nuestro
compromiso es
trabajar cada
temporada para que la
visibilidad y reconocimiento de la Mujer en el ambito deportivo vaya
amas.

La jornada festiva-reivindicativa del pasado dia 3 de marzo VII
Mujer+Deporte es una muestra de este compromiso. Afio tras ano, y
ya llevamos 7, celebramos que la mujer cobra mayor protagonismo en
todas las facetas del deporte. Y ese reconocimiento es fruto del trabajo
del dia a dia.

Resultd espectacular la asistencia y la participacion. Cada vez somos
mas los que nos reunimos en esta jornada y no tenemos mas que dar
las GRACIAS a todos los equipos amigos que nos han visitado. También
damos las gracias a nuestros colaboradores: a Amparo por ofrecernos
su masterclass de steep, a Altafit por su clase de zumba y a Ciudad

Nuestros amigos de AltaFit =




ER EN EL LEVANTE UD BM MARNI

Fantasia por hacerle la maniana mas divertida a los
mas pequenos. Agradecemos la presencia de la
concejal de deportes del Ayuntamiento de Valencia,
Maite Girau por apoyarnos en este evento.

Sumamos en los agradecimientos a las arbitras que
han colaborado en que se disputaran los 39 partidos

en los que han participado 26 equipos de los
diferentes clubes asistentes. Como he mencionado
antes, la mujer ya es protagonista en muchas areas
del deporte, incluyendo la muy importante labor de
arbitrar.

Y por supuesto GRACIAS, a Sagrario, alma mater de
esta celebracidn, a la directiva y delegados/as que
han trabajado mucho y bien en la organizaciéon de
este evento y a Pamela por sus fotos.
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Mirando al futuro




Presente y futuro

— Luis Pérez —

El equipo técnico del Levante UD BM Marni es posiblemente el
area mas importante de nuestro Club. Estd compuesto por las
personas encargadas de formar a nuestras hijas e hijos en la
disciplina del Balonmano, pero también tienen otra importante
tarea, la de ayudamos a Padres y Madres a educarlos como personas
en el &mbito deportivo y personal.

Es muy importante, para que nuestro Club siga creciendo al ritmo
que esta creciendo, que este “equipo” evolucione, se consolide y
crezca desde la base, al igual que lo hacen nuestros equipos. Hoy
en dia en nuestro Club contamos con entrenadores y entrenadoras
de muchisima experiencia, con muchos afios de trabajo a sus
espaldas, con muchas horas dedicadas a nuestros nifios y nifas,
pero también podemos decir con rotundidad, que el futuro de
esta parcela lo tenemos asegurado con la incorporacién al equipo
técnico de jovenes entrenadoras y entrenadores, pertenecientes
anuestros equipos de base, que han decidido dar un paso adelante
en el mundo del Balonmano para incorporarse a la parcela de la
formacidn. Tenemos los mimbres suficientes para afirmar que
nuestro equipo técnico es uno de los mas importantes del
panorama nacional.

Y prueba de todo lo mencionado, son las dos personas que nos
aportan su testimonio en el “Presente y Futuro” de este numero
de la Revista.

Sagrario Santana, fue jugadora del equipo valenciano IBER (mas
tarde Mar Valencia, Osito L'Eliana...) uno de los equipos mas
laureados del panorama nacional. En su haber varios Campeonatos
de Esparia, Copas de la Reina e incluso una Copa de Europa, primer
equipo de Esparfia en lograrlo. Internacional absoluta como
jugadora. Como entrenadora ha dirigido a muchos grupos antes
de llegar a nuestro Club, pero destacar que ha sido seleccionadora
nacional Juvenil y Junior, y ha dirigido en varias ocasiones a las
Selecciones Autonomicas juveniles y cadetes.

Y Lucas Tomas, que se incorpor6 al Levante UD BM Marni en su
primer afio como juvenil,
proveniente del C.D.
CALASANZ, equipo donde
jugé desde su etapa como
benjamin. Al segundo afio
de pertenecer a nuestro
Club, temporada 2016-
2017, vivio la magnifica
experiencia de proclamarse,
junto al resto de sus
compafieros, Campeodn
Autondémico, Campeodn del
Sector Nacional organizado
en nuestra “casa’, y de

i

participar en la Fase Final del Campeonato de Espafia de Clubes
celebrado en Dos Hermanas, Sevilla, obteniendo un 82 puesto. No
estd nada mal para este joven jugador de nuestro Senior de 22
Nacional jno?

Bueno, vamos a comenzar por la voz de la experiencia, Sagrario,
la verdad que cuando uno se tiene que enfrentar a una entrevista
contigo no sabe por
donde comenzar.
Intentar conocer la
vision sobre el
balonmano de una
persona que lo ha sido
todo en este Deporte,
no es tarea facil, pero
dime, ;Cual crees que
ha sido el principal
cambio en la
evolucién de nuestro
Deporte?

Resulta dificil contestar
esta pregunta en estos
momentos en los que
yo personalmente
pienso que no estamos
avanzando en este
deporte ni en otros. Es
cierto que tenemos
muchos mas medios,
mejores instalaciones,
los entrenadores mas
preparados con lo que
aportan mas variedad en los sistemas de entrenamiento y esto
enriquece al jugador. Pero por otro lado, las prisas de los entrenadores
y jugadores por tener éxitos rapidos nos esta llevando a hacer
judador@s muy mecanizad@sy poco creativ@s, y en un pais donde
nuestro fisico esta en desventaja con otros, la creatividad es
importante. Tenemos que volver a “jugar”, en toda la extension de
esta palabra.

Internacional, portera del IBER, Seleccionadora, Balonmano al
mas alto nivel ;Qué has aprendido en todo este tiempo y con
todas estas experiencias?

Sobre todo lo importante que es trabajar en equipo, saber respetar
y tener empatia con la gente. Valorar tanto la derrota como la victoria.
No tirar la toalla por dificil que estén las cosas. Ser humilde en la
victoria y orgullosa en la derrota. Ser fiel a tus convicciones y valores
por encima de todo y trabajar desde el carifio con tus grupos
siempre.




Y sobre todo ;{Qué
intentas transmitir
alos chicos y chicas
que llevas en la
escuela?

Primero el amor que
le tengo a este
deporte y que
entrenen con
entusiasmo, dando lo
mejor de ellos.

En la parte deportiva,
los basicos, bote,
pase, recepcion,
desplazamiento,
lanzamiento, etc...
Pero es muy
importante en esta
etapa que aprenda
valores como
personas, tales como
compartir esfuerzo y alegria, que respeten las normas del entrenad@r

del grupo y del juego. Valorar el trabajo de los comparfier@s y de
los rivales.

¢Cual es el objetivo que os marcais con chavales como Lucas
que se estan iniciando en el complicado mundo de los
entrenadores?

Bueno, mas que objetivo es el deseo de que lleguen a ser buenos
entrenadores, que se enganchen a esta tarea nada facil pero bonita
de formar jugador@s. Intentamos con nuestras experiencias y consejos
ayudar en el desarrollo de su formacion, pero que es importante que
busquen su propio estilo y personalidad en el desarrollo de esta
tarea.

Lucas, muy buenos esos deseos que se marca como objetivo
Sagrario para los jovenes que como tui os estais iniciando en esta
tarea, ;verdad?

Pero vamos a lo que vamos. Estos tultimos afios hemos conocido
al Lucas jugador, que como juvenil ya hemos mencionado sus
logros y que ahora disfruta de minutos en el Senior de 22 Nacional,
pero ahora nos interesa el Lucas entrenador, cuéntanos que te
motivé a iniciarte en esta tarea hace dos temporadas y dinos ;A
que equipo estas llevando?

Como has comentado empecé mi trayectoria como entrenador hace
dos temporadas, tras terminar mi segundo afio como juvenil. Los
principales motivos fueron, en primer lugar el entusiasmo que me
hace poder compartir mis conocimientos sobre este deporte, asi
como la oportunidad de seguir aprendiendo, y en segundo lugar el
querer observar el balonmano en la posicion de entrenador, cuya
labor es muy importante desde edades muy tempranas. En estos
momentos estoy llevando el benjamin A, de 42 de primaria, un equipo
mixto, principalmente formado por nifias. Es el mismo con el que
comencé el afo pasado y del cual estoy muy contento puesto que
luchan y se nota el esfuerzo que realizamos.

Imaginamos que en las edades mas tempranas la técnica es lo
menos importante y es mas importante que aprendan otros
valores del balonmano ;Qué intentas inculcarle a tus nifi@s?

El balonmano es un deporte capaz de ayudarnos a educar en valores
como el esfuerzo, el respeto, el comparierismo y el compromiso, en

los cuales intento trabajar, lo cual no es facil, pero que poco a poco
y sin prisa se pueden inculcar, puesto que estos valores estan muy
entrelazados entre ellos y con este deporte. Siendo de gran
importancia hacer entender a estas edades qué es un equipo,
establecer que un equipo es aquel que es capaz de mantenerse
unido tanto en las victorias como en las derrotas y estos valores
son imprescindibles para ello.

Esta claro que el competir también forma parte del deporte y es
algo que defiendo, pero que considero que se ha de realizar desde
el respeto y priorizando el aprendizaje en estas categorias, con estos
valores intento que aprendan a competir.

¢{Que importancia han tenido y tienen para ti personas como
Sagrario, Perdi, Patxi, Juan Carlos, en tu aprendizaje como
entrenador?

Son referentes, gente que esta siempre y que ha llegado lejos, de
la cual hay que aprovechar su experiencia y tratar de aprender al
maximo de ellos. Tanto Perdi como Juan Carlos son los que mas
cerca he tenido, ambos en mi primer ario de juveniles y en los cursos
de entrenador, de ellos he podido aprender muchisimo y lo que me
queda....

También he tenido la oportunidad de enriquecerme con otros
entrenadores como puede ser en juveniles con Rubén Sales o en
estos momentos en gran medida con Daniel Abellan.

Considero que es muy importante esta etapa puesto que siendo
jugador puedo aprender mas, y poco a poco construir mi forma de
ver el balonmano. Tratar de aprender de todos y de todo.

Sagrario, como siempre un placer compartir contigo tus
conocimientos y experiencias vividas en este Deporte que tanto
amamos, y con la ilusion de que afio tras afio nos sigas
acomparfiando en este proyecto tan bonito como es el del
LEVANTE UD BM MARNI.

Y a ti Lucas, que decirte, que nos da mucha tranquilidad tener
a jovenes como tu en nuestra escuela. Muchisimas gracias por
la labor tan importante que realizas con los nifios y nifias de la
base, y muchisima suerte en tus dos facetas la de jugador y la
de entrenador, tus éxitos seran los nuestros.

UNICA

CONSTRUCCIONES
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Lo podemos decir en francés o en turco, en chino o en inglés, en japonés, en griego, en el
idioma que queramos, mas alto o mas bajo, pero el “"RESPETO" es hoy en dia un bien muy
preciado en nuestra sociedad, en cualquiera de sus ambitos, el social, el familiar, y sobre todo,
y por el tema que nos ocupa, en el ambito deportivo.
Vivimos en una Sociedad en
constante cambio, donde la
tecnologia y la informacién ha
; evolucionado de forma que esta
Pah |- cambiando la manera de
B t ; relacionarnos, donde todo exige
7 prontitud y solucién inmediata,
con un alto grado de
competitividad, donde lo que pasa
en la otra parte del mundo nos
llega a golpe de click y en décimas
de segundo a nuestro entorno, y
donde la vida nos da la sensacion
de que pasa a gran velocidad.
Pero todo esto no es sindnimo de
Este es el camino calidad, esa “tension” en la que
vivimos nos hace pasar muchas
veces de puntillas por algo que tiene que ser la base en cualquier Sociedad de futuro y que
nos debe diferenciar del resto, y no es otra cosa que la Educacion, pero sobre todo la Educacion
en el Respeto hacia los demas.
El Balonmano es un deporte colectivo que cada vez esta cogiendo mas fuerza en el “ecosistema”
deportivo en general. Un deporte que siempre ha presumido de ser diferente, de ser distinto,
un deporte sin estrellas mediaticas, pero plagado de grandes deportistas de verdad, un deporte
en evolucion donde, la propia dureza del mismo, forma a personas con caracter y acostumbradas
a salvar obstaculos, no existen las medias tintas.
Esa evolucién nos esta llevando a una dimension que entre todos debemos gestionar, solo
tenemos que ver como ha evolucionado nuestro Club en los ultimos afios. Cada vez asiste
mas gente a los partidos de Balonmano, y no solo a los de nuestro equipo Senior, también
a los partidos que disputan el resto de los equipos de la base.
Gradas llenas de publico, las bandas del Poli abarrotadas de padres, abuelos, hermanos y
familiares, de nuestro Club y de los Clubs rivales, dispuestos a darlo todo por animar a nuestros
ninos y ninas, pero no siempre media la educacion y el respeto que merecen nuestros hijos
e hijas, no siempre media la educacion y el respeto que merecen los técnicos y jugadores
rivales, con los arbitros y arbitras que vienen a dirigir los encuentros, con las aficiones rivales,
debemos realizar un mayor esfuerzo entre todos por lograr que nuestros hijos e hijas disfruten
al maximo con su deporte, el balonmano, que no se “averguencen” de nosotros, que crezcan
en paz, que ayudemos con nuestros actos a poner en practica lo que el profesorado, monitores,
equipo técnico, les ensernian todas las semanas desde bien pequeniitos y que no es otra cosa
que educarles en el esfuerzo, en el comparierismo, en la solidaridad y sobre todo en el Respeto.
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Cande Navarro Amords, es Delegada de ASOBAL
y Delegada Federativa de la RFEBM,
colaboradora de la FBMCV en la formacion de
mujeres arbitro, pero sobre todo es amiga de
nuestro Club y nos ha dedicado un poquito de
su tiempo para darnos su opinion sobre el tema
que nos ocupa.

¢ Cande, ;Cual es tu vision de la evolucion del
Balonmano en materia de incremento del
publico y comportamiento del mismo?

Desde la RFEBM y Federaciones Territoriales se
esta haciendo un gran esfuerzo por mejorar
esto, tanto el incremento de publico como la
mejora del comportamiento de este.

Para mi, y para todos los que amamos este
deporte, lo que mas nos preocupa es el
comportamiento del publico en los partidos de
base sobre todo, ya que estamos hablando de niflos y nifias en proceso de formacion, tanto deportiva
como personalmente, y debemos pensar que lo mas importante es la educacion y la disciplina, que son
unos de los motivos principales por los que nuestros hijos hacen deporte.

Se estan haciendo camparnas para mejorar y concienciar a los padres de que deben ser eso, padres que
animan cuando estan de publico viendo a sus hijos. Pero es un proceso lento, y habra que ver si efectivo
o si se deberia hacer algo mas.

¢ ;Qué medidas deberian adoptar los Clubs en materia educativa en este aspecto? Tanto para los
deportistas como para las familias, y publico en general, que asisten a los partidos de balonmano.
Se deberia concienciar a través de charlas a los padres sobre cdmo o de qué manera se deben comportar,
por ellos y por sus hijos, pero la realidad es que soy algo escéptica en este sentido. Y si esto no diera buen
resultado, pues ir a métodos mas drasticos, como sanciones.

¢ ;Como enfocais estos temas desde el colectivo arbitral?

Desde nuestra posicion como delegados o arbitros, si observamos algun comportamiento importante de
falta de respecto, actitudes machistas o racistas, o situaciones que puedan poner en peligro al arbitro
desde la grada, podemos indicar al delegado de campo que actue para que ponga fin a esta situacion,
pero es verdad que es un tema muy delicado y que no siempre se puede evitar.

Muchisimas gracias Cande por tu aportacion. Como siempre un placer.

REFLEXIONES DE UN PADRE Y UNA MADRE HOOLIGANS — Paco Lépez —

* Cuando nuestros hijos e hijas son pequefios,
les animamos incansablemente, sin reparar
en el arbitraje y preocupados solo por su
diversion y por que no se lesionen. Sin
embargo, cuando crecen dejamos de
mantener esa conducta amable y respetuosa.
¢Qué ocurre en nuestro interior para que
comencemos a fomentar el insulto y las
actitudes agresivas como forma de
enfrentarse a la adversidad?

¢ Si fuéramos familiares o amigos del equipo
arbitral o del rival, ;nos gustaria presenciar
y sufrir una conducta como la nuestra?

e Si cuando vemos ese tipo de
comportamiento agresivo, nos da vergtienza
ajena, ;qué espero que opinen de mi cuando
soy yo el energumeno?

« ;:Nos creemos perfectos y pensamos que Jugadoras, técnicos y arbritras, una pina
los demas no pueden equivocarse? ;Es eso

lo que queremos transmitir a nuestros hijos e hijas? ;No es mds importante educar en el respeto al error
ajeno, como nos gustaria que nos respetasen cuando nos equivocamos?

En definitiva, si queremos fomentar el respeto, la convivencia y la tolerancia, no estropeemos con nuestra
conducta esta maravillosa herramienta para conseguirlo, que es el balonmano. Dejemos de lado esas actitudes
agresivas que tanto contradicen la educacion que queremos para nuestros queridos hijos e hijas.
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I CONCURSO DE MICRORRELATOS “MARNI, FORCA!!"

Con el objetivo de fomentar la escritura y la lectura entre quienes nos leen y siguen, despertando su
imaginacion y creatividad, convocamos el presente Concurso de Microrrelatos, con las siguientes bases:

Bases del concurso

1. Este Concurso esta organizado por la Revista MARNI, FORCA!! cuyos responsables formaran el Jurado que elija a los
microrrelatos ganadores.

2. Podran participar todas las personas que forman parte de nuestro Club (y allegadas). En el caso de ser menor de edad,
sera imprescindible adjuntar el consentimiento firmado por el padre, madre o tutor legal, para participar en el Concurso.

3. Los microrrelatos deberan tener una tematica o argumento relacionada con el mundo del balonmano, y se presentaran
escritos en castellano o valenciano. Su extension no debe superar las 100 palabras. Se presentaran con titulo.
La autoria del microrrelato vendra identificada con el nombre y apellidos. Cada participante podra presentar 2
microrrelatos como maximo, y lo hara a través del correo electrénico revistamarniforza@gmail.com
El plazo de presentacion de los microrrelatos empieza con la entrega de este ejemplar de la Revista y finaliza el 31
de Mayo del presente.
La Organizacién y el Jurado se reservan el derecho de no admitir a Concurso aquellos microrrelatos que atenten contra
los derechos a la intimidad, el honor y la propia imagen de terceros, o que contengan, explicita o implicitamente,
connotaciones racistas, sexistas y/o discriminatorias, comentarios obscenos, lascivos, difamatorios o cualesquiera otros
que puedan considerarse que atentan contra la dignidad de terceros y/o contra la ética y el orden publico.
Se establecen las siguientes categorias y premios: hasta 14 anos, de 14 a 18 afios y mayores de 18 afios. El microrrelato
ganador en cada categoria recibira una tarjeta regalo de la Tienda Granota valorada en 50€, gentileza del LEVANTE
UD.
Todas las personas participantes cederan gratuitamente a la organizacion de este Concurso, los derechos de reproduccion,
distribucidon y comunicacion publica gratuita en cualquier soporte.
Los participantes responderan ante las autoridades competentes, asumiendo toda la responsabilidad, en caso de ofensa
o plagio, y dejando, por tanto, a la organizacion y el Jurado indemnes frente a cualquier reclamacion que pudieran
efectuar terceras personas, incluso las derivadas de un incumplimiento de la legislacion sobre el honor, intimidad,
dignidad, injurias y calumnias, derecho de imagen o expresiones que pudieran ser consideradas difamatorias u obscenas.

. La comunicacion de los datos personales por parte de los participantes en este Concurso, supone la aceptacion expresa
de la politica de proteccion de los mismos, segun la legislacion vigente. La Organizacion y el Jurado se comprometen
a utilizar estos datos exclusivamente para la gestion de este Concurso, y a destruirlos una vez finalizado éste.
. Todas las personas participantes en este Concurso, por el mero hecho de hacerlo, aceptan expresamente todas y cada

una de las Bases del presente Concurso. El incumplimiento de alguna de estas bases, dara lugar a la exclusion del
microrrelato correspondiente del Concurso.

L S . . ‘
Ejemplo de microrrelato

“NUNCA TE RINDAS”

No ha sido facil. s

Atrds han quedado muchas ldgrimas, muchos momentos de desespero y rabia.

Muchos dias donde el dolor era el acompanante que s:empre estaba ahi, que

parecia querer quedarse contigo para siempre.

Lejos ha quedado aquel fatal instante en el que se truncaron muchas ilusiones

Yy suenos.

Pero, ahora, esa puerta que tengo en frente de mi y que me va a dar paso, de A
A N D B A N K nuevo, a mi querida pista, es la puerta que tanto tiempo llevo queriendo cruzar.

Salgo del vestuario, entro en la pista y miro el tatuaje en mi brazo: “Nunca te A LT A F | T
rindas” GYM CLUB
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