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iGracias!

Ante todo queremos agradecer la
calurosa acogida que tuvo la
revista el dia de su presentacion.
Seguimos pensando que vuestro

apoyo es imprescindible. Por
supuesto, dar las gracias a los
patrocinadores que nos han
brindado su confianza, y sin cuya
ayuda seria complicado llevar
adelante este proyecto: nuestra
revista MARNI FORCA!

Aqui tenéis el n2l. En él
encontraréis algunos apartados
que apareceran en los proximos
numeros (“Presente y Futuro”,
“Album de Recuerdos’,...) y otros
que estan de forma especial
("Presentaciéon del Club”,
“"Protagonistas”, “Navidad”...)

Agradecemos también a nuestros
amigos del programa de radio “El
salto de la rana”, programa de
espiritu y pasion granota, por
habernos abierto las puertas de
su estudio para contar el proyecto
de nuestra revista.

Esperamos que este tren que se
acaba de poner en marcha tenga
un largo recorrido, con muchos
vagones que llenar con todo el
equipaje que, vosotros, sus
pasajeros, vayais aportando.

Os dejamos con vuestra Revista.

jQue la disfrutéis!

MARNI FORCA!

ACERDOS
torrecillasXXXIl.




25 de noviembre, Dia Internacional de la

Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

— Alicia Giménez —

Desde el club Levante UD BM Marni, muy sensibilizados
con esta lacra social, queremos colaborar apostando
por los valores de solidaridad y de trabajo colaborativo.
Y pensamos que la mejor manera es ponerlo en practica
en cada entrenamiento, en cada partido. El equipo lo
es todo, y por eso, esta temporada, el slogan de repulsa
a la violencia machista fue: No estas sola, somos tu
equipo.

Ese fin de semana, previo a los partidos, extendimos
una pancarta reivindicativa en la que reforzamos la idea
de que es una tarea de TODOS el erradicar la violencia
machista. Estamos convencidos que desde la educacion
en la igualdad y los valores que transmite nuestro
deporte, el balonmano, vamos en la direccion correcta.

Invitamos a los equipos visitantes a que se unieran a
nuestra reivindicacion y pensamos reforzar esa idea de

equipo haciéndonos una foto conjunta con
la pancarta. También se repartieron entre
los asistentes lazos morados en apoyo a la
campania de repulsa como muestra de
concienciacion colectiva.

Ojala no se necesitaran los dias
internacionales para concienciar a la
sociedad de luchar contra sus
podredumbres. Ojala se acabaran las listas
de mujeres y menores, victimas de la
violencia machista. Ojala estas victimas
dejaran de ser un numero en esa lista al
finalizar el afio. Ojala... ganemos ese
“partido”.
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Es noticia...

— Paco Lépez —

Os queremos dar a conocer a tres integrantes de nuestro Club, que recientemente han sido convocados
con la Seleccion Esparniola.

A los tres les hemos preguntado por su experiencia como internacionales:

1. ;Es tu primer contacto con la Seleccion Espafiola? Si ha habido otros, ;cuales han sido?

2. ;/Qué destacarias deportivamente de tu experiencia con la Seleccion Espanola? ;Y personalmente?
3. Esta experiencia, ;qué puede significar en tu aportacion al equipo?

Daniel Martinez Jiménez, jugador Juvenil (equipo Nacional Promesas
Masculino)

& 1. No, aparte de este enfrentamiento con la seleccion alemana en Berlin, también
% he estado presente en el torneo de Avilés 2017, que jugamos contra Rumania,
Portugal y Espafia “B“(generacion de 2003). También estuve en las Tecnificaciones
Nacionales (Soria) en 2016 y 2017; y en septiembre de 2018 estuve una semana
en el CAR de Sierra Nevada.

ser convocado con la Seleccion Espariola Promesas, para el Torneo de Avilés
2018)

2. En mi opinion, deportivamente hablando, destacaria una gran mejoria en
la porteria; y, personalmente, aunque los resultados no fueron positivos, acabé con muy buenas
sensaciones.

3. Esta experiencia puede suponer una gran mejoria para el equipo, puesto que al tener a un
comparnero internacional, aumenta la confianza y la seguridad a nivel defensivo.

Claudia Juan Huerta, jugadora Cadete (equipo Nacional Promesas
Femenino)

1. Con la seleccion como tal si, aunque estuve concentrada en Soria en una
Tecnificacion Nacional en 2018.

2. Deportivamente destacaria el refuerzo de los conceptos que ya conocia,
tantos defensivos como en ataque, y el aprendizaje de nuevos conceptos.
Personalmente, el tener seguridad en mi misma y controlar los nervios en
situaciones importantes.

3. Transmitir serenidad e intensidad en los partidos importantes.

Nuria Herraez Nombela, jugadora Juvenil (equipo Nacional Juvenil Femenino)

v 1. No, no ha sido el primer contacto, pero si que ha sido mi primer torneo
ﬂm IN internacional (Torneo Scandibérico, Cantabria). Ya habia estado convocada 2
ey M | afios en las convocatorias de Tecnificaciones Nacionales de verano en Soria

ﬁ*jf' y Burgos, en 2017 y 2018.

2. Deportivamente destacaria
la importancia de la defensa T G E C O V

Yy, sobre todo de la preparacion \Ns - A L
E“T; VB fisica. Y, personalmente,
S destacaria el gran
comparierismo que teniamos

las unas con las otras, y que siempre se puede dar
mas.

3. Aportaria al equipo todos los conocimientos que
he aprendido alli, tanto en los pequerios detalles
como en los grandes.

instalacionesgecoval@hotmail.com




— Alicia Giménez —

e el

El Levante UD BM Marni en las Jornadas de Tecnificacion
para la preparacion de las selecciones autonémicas de cara
al CESA de Valladolid 2019

Desde el pasado 30 de septiembre, en la localidad de Loriguilla (Valencia), que comenzaron a prepararse
las Selecciones Autondmicas en categoria infantil de cara a “Valladolid 2019”, se han ido sucediendo
jornadas de tecnificacion por la Federacion de Balonmano de la Comunitat Valenciana en muchas
localidades valencianes (Canals, Ontinyet, Mislata, Alicante, Elche...)

A la primera, acudieron Marcos Ferrer, Gerard Marti, Victor Esteban y Sergio Fernandez de nuestro
equipo infantil masculino, y Lucia Priego, Nuria Bellido y Ariadna Zanoén del femenino.

En la convocatoria del 14 de octubre, en Ontinyent y Canals, en este caso del cadete femenino,
participaron Elena Balaguer, Claudia Juan y Daniela Garcia. Y por parte del masculino, Antonio de
Ramon y Hugo Ebikam. A las de juveniles acudieron Daniel Martinez y Victor Ros en el masculino,
y Arancha Lozano y Nuria Herraez, en el femenino.

En posteriores convocatorias ha habido nuevas incorporaciones a los grupos, como es el caso de la
juvenil Teresa Lépez, desde el 4-5 de novembre, y Xavi Edo, cadete que participo en la del 11 de
noviembre.

Obviamente, tras estas jornadas, los diferentes seleccionadores y seleccionadoras han ido probando,
haciendo cambios y descartes, disenando sus equipos y hasta ultimo momento puede haber
oportunidades de participacion.

En la ultima convocatoria, para el Puente de la Constituciéon, concentracion de los dias 6, 7 y 8 los
jugadores/as que acudieron fueron:

¢ Claudia Juan y Daniela Garcia, en cadete femenino.
¢ Arancha Lozano, Nuria Herraez y Teresa Lopez, juvenil femenino.
e Daniel Martinez en el juvenil masculino.

A falta de otra jornada de tecnificacion, el dia 16 de diciembre, la concentracion previa al Campeonato,
sera los dias 28, 29 y 30 de diciembre.

El aprendizaje y la mejora viene con este tipo de experiencias. Enhorabuena a todos y todas los que
habéis participado en estas jornadas.
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...nuestro Gran Dia

— Luis Pérez —

Presentacion de los equipos
Temporada 2018 - 2019

Como es tradicion en nuestro Club, aunque este afio un poquito
mas tarde de lo habitual, el pasado domingo 16 de Diciembre
celebramos la presentacion de los equipos para la temporada
que iniciamos hace unos meses.

Y decimos que es "“Nuestro
Gran Dia” porque en pocas ocasiones a lo largo de la temporada
se dan cita, en el Pabellon Marni, todos los jugadores y jugadoras
de las diferentes categorias del Club, desde nuestros prebenjamines
hasta nuestros equipos senior, pasando por nuestros “renovados”
veteranos, para los que parece no pasar el tiempo, y como no, se
dan cita todas las Familias, colaboradores y personas amigas, tan
importantes para nuestro proyecto.

Pero hay algo en el ambiente que hace que “Nuestro Gran Dia” sea
tan especial, algo que llena cada rincén de nuestro Pabellon, algo
que hace que todos los afios nuestros corzazones se aceleren y vibremos de emocion, y ese “algo” no es
otra cosa que la ilusion
que transmiten nuestros
hijos e hijas desfilando
delante de su gente, junto
a sus comparneros y
comparneras de equipo,
con sus entrenadores y
delegados, con unas
gradas abarrotadas de
pasién, y un espiritu
deportivo imposible de
igualar.

Debemos sentirnos muy orgullosos de ver como la Gran Familia que formamos sigue creciendo. Este afio
tres nuevos equipos son los que sumamos a nuestra foto grupal de Club, y si crecemos en equipos significa
gque crecemos en personas que se unen a nuestro
proyecto, un proyecto que cada dia que pasa se
consolida mas y que esta en constante desarrollo,
todo esto gracias al esfuerzo de todos vosotros.

Solo nos queda una cosa que pediros...y es que
sigais sofiando junto a nosotros y vuestros hijos
e hijas. Estamos convencidos de que este proyecto
Deportivo, el que ofrecemos en el Levante UD BM
Marni, es 1o mejor que les podemos dar, es el mejor
legado que les podemos dejar... deporte,
convivencia, amistad...ilusion.

Disfrutemos juntos de estos momentos.

Construcciones, Rehabilitaciones y Reformas ~ JOS€ Fabra

C/ L’horta N°5 C. P. 46910 Benetusser (Valencia) 61 5 26 44 0 5
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AREA TECNICA

Del juego al entrenamiento — Juan Angel Perdigén —

tanto técnicas como tacticas.

En demasiadas ocasiones el entrenamiento con nifios persigue el incremento

Cuando hablamos de iniciacion deportiva hablamos de nifios y hablamos
de limites temporales, que la mayoria de autores situan entre los 6-8 afios y
al final en los 13 afios.

El juego es una actitud natural de los nifios y ademas una extraordinaria
forma de aprendizaje. Sin embargo, en muchas ocasiones observamos que
los nifios en esta etapa formativa no
“juegan’, “entrenan” y lo que es peor
les obligamos a “‘competir”.

No es lo mismo jugar que entrenar,
obviamente. El juego es una actividad
no orientada y ludica. Las principales
caracteristicas del juego son la
voluntariedad, la delimitacion espacial
y temporal y la “tension ludica”. El
entrenamiento es esfuerzo estructurado que persigue el maximo rendimiento mediante
el incremento de las capacidades fisicas y del desarrollo de determinadas destrezas,

demasiado rapido de los rendimientos deportivos, que si bien es posible, resulta
poco enriquecedor, totalmente contraproducente y en la mayoria de los casos supone el abandono temprano del deporte.

Muchas veces por la frustracion de no alcanzar los objetivos.

La iniciacién deportiva supone fundamentalmente el acercamiento al deporte y debe ser el deporte, el BALONMANO el que
esté al servicio del desarrollo del nifio y no el nifio al servicio del deporte. El entrenador sera el elemento conductor que debe

asegurar el desarrollo equilibrado del nifio. Poco a poco, la
actividad sera menos juego y mas entrenamiento y la
concepcion meramente ludica también cambiara.

Seria interesante no olvidar, en cualquier caso, que 1o mas
importante para un entrenamiento con nifios consiste en
desarrollar y mantener la alegria y las ganas de volver.

Una vez vista esta primera fase en la formacién de nuestros
deportistas donde la practica no estd orientada
exclusivamente a la competicion podremos ver como se
empieza a observar los diferentes niveles de juego e
implicacion en nuestros deportistas.

El numero de sesiones aumenta, pasamos de entrenar 2 dias
a la semana una hora, a entrenar 3 y 4 dias hora y media,

LE

también cambian las motivaciones y relaciones en el ambito deportivo. El nivel de exigencia aumenta para todos y es aqui

donde “el Juego” como tal pasa a ser un deporte.

Es en este punto donde entra en conflicto las motivaciones de cada uno y donde la formacion se especializa. Aparecen los

puestos especificos y se empieza a evidenciar mucho mas el talento
de los jugadores. El juego pasa a ser una rutina de trabajo que exige
a jugadores y entrenadores mayor implicacion, donde la vocacidon
competitiva de ambos debe empezar a tomar forma. Aunque todos
desean seguir estando con los amigos, la mayoria quiere mejorar
sus destrezas, tener una buena forma fisica y sobre todo ganar.

Es en este momento donde algunos empiezan a abandonar, conflicto
de interés, entrenamientos aburridos, demasiado banquillo. En este
instante los responsables debemos dar un paso adelante e intentar
satisfacer las necesidades de todos, construir un ambiente donde
la competicion y la superacion personal y de resultados sean el
objetivo fundamental y el camino para que cada uno dentro de su
nivel se sienta participe de nuestro proyecto.

UNICA

CONSTRUCCIONES
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Primeros veteranos




Presente y futuro _ Alicia Giménez —

No ha sido un encuentro casual. ;Quién
se pierde la presentacion del Club? David
e Irene no se conocian aunque Irene
asegura que le suena haberlo visto alguna
vez. ;Cémo no ver a David, con sus 1,94
m de estatura? Bromas aparte, las familias
de ambos jugadores suelen acudir a los
partidos del 12 Nacional, porque ambas
son muy “balonmaneras” y es muy probable
que realmente si que lo haya visto en
accion.

26 afios separan estas dos generaciones
de jugadores y jugadoras del Levante UD
Balonmano Marni, pero hablando con ellos,
a ambos se les iluminan los ojos cuando hablan de su deporte favorito.
David nos comenta que comenzd a los 6 afios, que el balonmano era la actividad extraescolar que le gustaba
y que ha seguido jugando hasta ahora. Irene, benjamina, nacida en el 2009, lleva “en esto del balonmano”,
2 afios. Iba a ver los partidos de su hermana Marta, le gusté y se apunto.

David Garcia, capitan del equipo de 12 Nacional, es pura experiencia. Miles de anécdotas, imborrables recuerdos
le vienen a la cabeza cuando hablamos de su recorrido en el
club. ‘He tenido muchos, pero... el ascenso a Primera, cuando
ya ganamos, el momento en el que bajoé mi hijo lker y me abrazo,
Yy entonces, vi a mi pequefia que era un bebé y a mi familia.
Ese es el mas especial, sin duda’.

Irene Bosch, practicamente acaba de empezar a formarse y
a disfrutar de momentos especiales. Pero ya nos sefala uno:
‘Contra Jaime I, que marqué un gol y estaba mi primito Marco,
qgue tiene un afio y vino a verme’.
La imaginamos, dirigiendo su

- '
\ mirada a Marco celebrandolo.

Perdi que ha entrenado a los dos
y los conoce muy bien, los define
asi:

“Irene, es una bomba de relojeria deportiva. Es super
activa y con mucho caracter.

David, es el lider del grupo. Hay situaciones,
momentos en los que su presencia es necesaria. Y
sobre todo, David es compromiso con el equipo,
con los entrenadores y con el club.”

—- _ﬂ El club ha cambiado mucho desde que empezo

- David. Ahora, lo forman 23 equipos, estan
consolidadas todas las categorias femeninas, gran numero de jugadores y
jugadoras en los equipos de base. El club ha ido creciendo en equipos, en
resultados deportivos, y en experiencias de vida. El club son las personas
que lo forman, y al igual que él crece, todos crecemos.

Buen ejemplo de ello es lo que opina David sobre su equipo: “lo veo bien,
queda tiempo para acoplarnos un poco mas, hay gente nueva y somos un
equipo joven. Nos veo con posibilidades de llegar a la fase de ascenso.”

Presente y futuro se funden en esta entrevista. Excelentes referentes para
un club. Muchas gracias a los dos.




Esperamos que os haya gustado

este numero de MARNI FORCA!

Os recordamos que podéis
hacernos llegar vuestras
sugerencias, opiniones,
colaboraciones,.... a la direccion
de correo electrdénico

revistamarniforza@gmail.com

Ya solo nos queda desearos, a
todos los que formais esta gran
familia del Balonmano Levante
Marni, unas Felices Fiestas y que
el proximo ano 2019 venga
cargado de felicidad y salud

para todos.

jHasta la proxima!



El brindis de nuestros Senior
Por un nuevo ano de concordia.
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